
栄 養 科 の ご 紹 介

誕生月にはケーキを提供
しています☆

当院の「最後まで食べるをあきらめない」を実現するため、一口でも

おいしい、食べたいと思える食事提供に奮闘しています。 

今年度の目標は、嚥下食(ソフト、ミキサー)の改善を掲げています。

見ため、味、栄養量を多職種で評価し、飲み込むことに課題がある

方、胃ろうやチューブで栄養をとっていた方が再び口から食べられる

ようになった場合にも、一人ひとりの状態に合わせ安全においしい食

事を提供できるようがんばっていきます。 よろしくお願いいたしま

す。

厳しい暑さが続く毎日ですが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。8月は夏本番を迎え、

熱中症や夏バテなど体調を崩しやすい季節です。こまめな水分補給や十分な休息を心が

け、無理をせずお過ごしください。
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高台病院管理栄養士

3月行事食
（ひな祭り）
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カレーライス＆スイカ

嚥下食
常食 嚥下食



職 員 の マ ス ク 着 用 ル ー ル を 一 部 見 直 し ま し た

当院では、職員の熱中症予防や働きやすい職場環境づくりの観点から、マスク着用ルール

の一部を見直しました。

マスクを着用しない場合がある場面は、入浴介助など高温多湿下での業務・スタッフステ

ーションや休憩室での休憩中、出退勤時および病院敷地内の移動時です。

一方で、患者さんへの対応や通常の診療・医療行為の際には、これまで

どおりマスクを着用し、感染対策を徹底しています。また、ご面会の際は、

引き続きマスクの着用にご協力くださいますようお願いいたします

患者さんやご家族の皆さまに安心していただけるよう、今後も状況に応じた

適切な感染対策を継続してまいります。ご理解とご協力をお願いいたします。

 第 4 1 回 日 本 環 境 感 染 学 会 総 会 ・ 学 術 集 会  発 表 を 終 え て

神奈川県足柄上郡開成町金井島1983番地
TEL.0465-83-5015

全病床：310床（すべて療養病床、うち透析10床）

公式HP Instagram小田急線「新松田駅」から
無料の送迎バスが定時運行しております
東名高速・大井松田インターより車で約10分

【企画・編集・発行】地域医療連携室、高台病院広報委員会
【発行日】2026年8月1日

広 報 誌 「 ふ れ あ い 通 信 」 第 3 5 号

感染管理認定看護師　府川 真理子

第41回日本環境感染学会総会・学術集会において、高台病院第三病棟で取り組んだ「介護福

祉士手指衛生チャンピオン」の実践について発表しました。介護福祉士が主体的に感染対策

へ取り組む仕組みとその成果を紹介し、多くの職員の協力に支えられた発表となりました。

今後も高台病院の実践を広く発信し、安全で質の高い医療・介護の提供に努めてまいりま

す。

共同演者　小野 葉子

 初めて学会に参加し、これまでの取り組み

を振り返る貴重な機会となりました。手指衛

生は最も基本で重要な感染対策であることを

改めて実感しました。今後も職員への啓発を

継 続 し 、 院 内 感 染 予 防 に 取 り 組 ん で い き ま

す。

共同演者　西澤 里奈

 他施設の感染対策を学び、手指衛生の重要

性を再認識しました。介護福祉士として患者

さんに安全なケアを提供できるよう、適切な

タイミングでの手指衛生を実践し、その普及

に努めていきます。
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